Compte-rendu du voyage de la SFO-Centre Val de Loire

dans le Var
13 au 20 avril 2024
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Serapias cordigera et lavandula stoechas
Cap Garonne - Le Pradet - [04]

Ce compte-rendu rapporte le voyage du groupe de quatorze participants, lancé pendant I’hiver par Jean-
Claude Roberdeau, effectué¢ du 13 au 20 avril 2024 sous la conduite de Jean-Claude et de Philippe Bailly.

Texte et photos sont de C. Marion.

Samedi 13 avril

Les quatorze participants se retrouvent a Draguignan.
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Dimanche 14 avril

Grand beau-temps, trés chaud.

Route vers I’ouest. Par Flayosc et en contournant Salernes, nous prenons la petite route D31 et nous
arrétons sur la premiére station [01]. Dans un sous-bois clair, nous trouvons trois Neotinea maculata
(pf), des Ophrys forestieri (pf a ff), des Ophrys marmorata (1, sous réserve d’identification)), la derniére
fleur d’un Ophrys arachnitiformis, des Limodorum abortivum en boutons. Tout ceci parmi le cortége
typique de la végétation méditerranéenne : thym, romarin, Aphyllanthes monspeliensis, Cistus albidus,
... tous en fleurs.

Nous contournons Sillans et nous montons jusqu’au village perché de Fox (partie de la commune de
Fox-Amphoux) [02], vers des lieux reconnus par Jean-Claude la semaine précédente. Nous longeons
des pistes et trouvons des Himantoglossum robertianum (ff), un autre Ophrys arachnitiformis (ff),
quelques Neotinea maculata (pf), un groupe d’Orchis olbiensis (pf), un Orchis purpurea, un pied d’une
Platanthére avec une seule fleur ouverte : il pourrait s’agir de Platanthera muelleri’, un taxon
intermédiaire entre P. bifolia et P. chlorantha, cité dans le sud des Alpes. Sur le chemin du retour, nous
rencontrons un Ophrys forestieri, puis un Ophrys provincialis, des Ophrys scolopax et une plante
étrange : elle semble étre un Ophrys scolopax qui aurait de trés petites gibbosités. ..

Nous pique-niquons sur une petite place (un élargissement de la rue du Barri) qui borde le village. Jean-
Claude voulait nous montrer trois pieds frais d’H. robertianum : il les apergoit dans un vase, a I’intérieur
d’une maison...

Puis nous reprenons les recherches sur d’anciennes terrasses et trouvons 1’Ophrys aurelia vu par Jean-
Claude. Il voisine avec un Limodorum abortivum fleuri. Prés du village, sous des oliviers, nous trouvons
de beaux Ophrys provincialis et O. scolopax avec de grandes tiges.

Nous allons nous détendre a Tourtour, un village « dans le ciel », avec des maisons anciennes et une
place ombragée par des platanes et deux oliviers. Dans une rue, nous voyons un Himantoglossum
robertianum bien fleuri, puis un autre prés du parking.

Retour a Draguignan.

Neotinea maculata Ophrys forestieri Ophrys indéterminé
D31 - Salernes - [01] Fox-Amphoux - [02] Fox-Amphoux - [02]

1 Voir 'article de Pierre DELFORGE dans le n°255 de I’Orchidophile (juin 2020)
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Lundi 15 avril

Beau temps ; des nuages élevés.

Cap au sud vers des stations visitées par 1’auteur la semaine précédente. Longue route pour arriver pres
de Hyeres.

La premiére station se trouve sur le Mont des Oiseaux [03], une zone de garrigue bossue (280 m
d’altitude maximale) et encore un peu sauvage. Nous garons les voitures prés d’un stand de tir et
marchons sur des pistes parfois pentues. Peu aprés le départ, nous trouvons des Serapias vomeracea
dans une petite pelouse. Un petit effort nous améne devant le groupe de trois Ophrys speculum dont les
quatre fleurs sont maintenant fanées. La photo de 1a semaine précédente avive les regrets. Un autre effort
nous améne sur un petit col ou se trouvent six pieds d’Ophrys aurelia en pleine floraison et bien
¢éclairées. Du plaisir pour les photographes. Jean-Claude trouve un groupe d’Ophrys lutea a petites
fleurs. Un autre groupe d’une douzaine d’Ophrys aurelia suscite moins d’enthousiasme que le
précédent.

Nous voyons ici Chamaerops humilis, le seul palmier sauvage de France, bénéficiant d’une protection
nationale. Un chemin en descente nous fait passer devant trois Ophrys bilunulata en fin de floraison (les
fleurs sont petites et le labelle est replié vers le bas). Des Cephalanthera longifolia et un Ophrys
provincialis sont vus mais les Orchis olbiensis ne sont pas retrouvés. Un chemin un peu difficile nous
ramene vers le parking, avec au passage un Ophrys apifera a périanthe blanc et quelques touffes
d’Ophrys scolopax aux fleurs trés colorées.

Nous pique-niquons sur une pelouse a coté du parking.

Nous repartons vers I’ouest, traversons la ville du Pradet, descendons jusqu’au bord de la Méditerranée
et remontons vers un parking situé pres de I’impasse de la Colle Noire [04]. Nous marchons pendant un
kilométre sur un bon chemin, apercevant des Anacamptis morio ssp picta. Un peu a 1’écart du chemin
nous trouvons un grand groupe d’Ophrys bombyliflora, mais les fleurs sont fanées. La aussi, une photo
de la semaine précédente... Tout pres, un pied de Serapias parviflora (df). Un peu plus loin, de
nombreux Serapias cordigera sont en pleine floraison, souvent en petits groupes. Sont aussi vus
Serapias olbia, Limodorum abortivum, Ophrys apifera, O. lutea, O. provincialis.

Prés du parking, au pied de la pente, d’autres Serapias cordigera et S. olbia, puis un grand groupe de
Serapias lingua, tous identiques.

Retour a Draguignan.

-

Ophrys aurelia Ophrys scolopax Serapias cordigera
Mont des Oiseaux - Hyéres - [03] Mont des Oiseaux - Hyéres - [03] Cap Garonne - Le Pradet - [04]
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Mardi 16 avril

Soleil et grand vent du nord.

Journée passée dans le célebre Bois du Rouquan, situé¢ dans la réserve naturelle de la plaine des Maures,
qui a été ravagée par des incendies il y a quelques années. Nous observerons surtout les bords de la route
D48 puis dans des zones plus humides.

Nous commengons par un carrefour (départ du chemin des Fenouils), au nord du bois du Rouquan [05].
Nous y trouvons des Ophrys incubacea, O. provincialis, O. scolopax, O. splendida, un Serapias lingua
et les premiers Serapias neglecta. Nous explorons le bord de la route vers le sud, trouvant les mémes
especes, avec des formes plus ou moins typiques.

Nous pique-niquons a la hauteur du Mas du Rouquan.

Nous cherchons dans la zone centrale de la D48, toujours vers le sud [06]. Nous trouvons Ophrys
provincialis, O. scolopax, O. splendida. Dans les zones plus humides, nous voyons Serapias neglecta,
(nombreux, aux couleurs variées), quelques S. cordigera, S.lingua, S.olbia, S. parviflora, un
Limodorum abortivum, une Platanthera muelleri, des Anacamptis morio ssp picta, un A. laxiflora, trois
A. papilionacea, un A. champagneuxii. Un peu partout des Tulipa sylvestris, des Anemone hortensis, des
Iris lutescens. Des yeux aguerris repérent Ophioglossum lusitanicum.

Un kilomeétre en voitures nous ameéne au carrefour dit « du pont romain » [07]. Nous y trouvons des
Serapias lingua, S. neglecta, S. strictiflora, des Anacamptis champagneuxii (bt).

Retour a Draguignan.

Anacamptis champagneuxii Ophrys provincialis Serapias neglecta
D48 - Le Rouquan - [06] D48 - Le Rouquan - [06] D48 - Le Rouquan - [06]
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Mercredi 17 avril

Beau temps, mais toujours avec du vent fort.

Retour vers le Rouquan.

Premiére station du jour devant le camping des Bruyeres (commune du Luc) [08]. Nous y trouvons de
nombreux Anacamptis papilionacea de la forme expansa, bien fleuris, bien éclairés et bien agités par le
mistral. I y a aussi quelques 4. morio ssp picta, mais I’hybride des deux vu la semaine précédente est
maintenant fané. Serapias vomeracea est vu également.

Un kilométre de voiture nous ameéne sur la station suivante, au nord de Gonfaron [09]. Dans une pelouse
arborée, nous trouvons de nombreux Ophrys vetula, et un peu plus loin, un bel Ophrys tenthredinifera
ssp neglecta, avec un périanthe blanc : trois fleurs sont encore en bon état. De I’autre c6té du chemin,
un Anacamptis morio ssp picta.

Une dame habitant le quartier a signalé des orchidées au bout de la route, alors nous allons visiter la
zone, proche de ’aire de repos des Sigues. Elle a été partiellement touchée par le feu. Nous voyons
quelques Serapias lingua, S. neglecta, S. olbia et Anacamptis champagneuxii.

Nous reprenons la route vers les Mayons et nous arrétons sur un parking avant le village pour pique-
niquer sous les chénes-li¢ges, parmi les trés nombreux Limodorum abortivum (df a pf), les nombreux
Anacamptis morio ssp picta et deux Platanthera muelleri.

Monsieur le maire, qui surveille 1’arrivée des groupes de gens, nous explique les soucis de son village
avec le feu.

Nous suivons la route D75 et nous arrétons au bout d’un kilométre, au départ du chemin de Rascas.
Nous explorons la zone située au nord de la route [10]. Elle a été touchée par le feu : les arbres (surtout
des chénes-liéges) sont rares et le sol bien propre. Nous trouvons Serapias lingua (dont un lusus a fleurs
siamoises et une plante a labelle jaune), S. neglecta, S. olbia, Anacamptis champagneuxii, A. morio ssp
picta et, le long de la route, des Ophrys scolopax et O. splendida.

Encore deux kilométres et demi de voiture sur la D75 pour atteindre la station suivante : la plaine des
Jaudelieres (au départ de la piste des 5 Sédes, sur la commune de la Garde-Freinet) [11]. C6té sud de la
route, sous les arbres, nous trouvons cinq Cephalanthera rubra en début de floraison. Au nord de la
route, dans une pelouse, nous trouvons Anacamptis morio ssp picta et I’hybride A. morio picta X
A. papilionacea’. 11 y a aussi Serapias cordigera, S. lingua, S. neglecta, un hybride S. cordigera X
S. lingua, des Cephalanthera longifolia (pf), des Limodorum abortivum (df a pf) et des Ophrys splendida
le long de la route.

Nous prenons la D558 vers le nord puis vers le nord-est, puis une piste vers le lac des Escarcets : une
retenue d’eau permettant la lutte contre les incendies (qui ont touché son voisinage).

Retour a Draguignan.

2 Dans les comptes-rendus de sorties sur cette station, SFO-PACA indique que le parent A. papilionacea a disparu depuis
plusieurs années
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Anacamptis morio picta X A. papilionacea Serapias olbia
D48 - Le Rouquan - [06] D48 - Le Rouquan - [06]

Jeudi 18 avril

Ciel bleu en début de matinée. Gros nuages menacgants a partir de midi. Pluie de 14 a 17 heures.

Route vers Grasse.

Nous prenons la D562 vers 1’est, passons au sud de Fayence, traversons la Siagne et entrons dans les
Alpes maritimes. Nous traversons Le Tignet puis Saint-Cézaire-sur-Siagne et remontons la D5 jusqu’au
col de la Léque (altitude de 694 m) [12]. Sur le talus de la route, nous trouvons plusieurs pieds de
Fritillaria involucrata : une espeéce aux fleurs vert pale et aux feuilles trés étroites. Au-dessous de la
route, nous voyons Orchis olbiensis, Anacamptis morio ssp picta, Neotinea maculata et d’autres
Fritillaria involucrata. Au-dessus de la route, nous trouvons deux Ophrys aurelia (df), de nombreux
O. provincialis, trois O. arachnitiformis (ff), un Orchis purpurea (df). Cités aussi : Neotinea ustulata,
Ophrys incubacea, Orchis anthropophora, Himantoglossum robertianum.

Pendant nos recherches, des pompiers effectuent un exercice et I’une d’entre nous y participe.

Sous la menace du ciel, nous pique-niquons sur place. Mais la pluie ne nous laisse pas finir
tranquillement. Nous descendons boire un café a Saint-Cézaire (il fait 6°C quand nous y arrivons).

Nous décidons de rentrer & Draguignan, en descendant dans la gorge de la Siagne puis en remontant.
Nous faisons un détour par Saint-Paul-en-Forét : Jean-Claude nous montre une dizaine de Fritillaria
involucrata au bord d’un ruisseau : elles étaient bien fleuries samedi dernier et sont fanées aujourd’hui.

Retour a Draguignan.
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Fritillaria involucrata Anacamptis morio ssp picta Ophrys aurelia
Col de la Leque - [12] Col de la Leque - [12] Col de la Leque - [12]

Vendredi 19 avril

Grand beau temps, froid le matin.

Nouveau voyage vers ’est. Nous reprenons la D562, traversons Fayence et montons jusqu’a Mons
(800 m d’altitude). De la place de ce village perché, nous avons une belle vue vers la mer (et la Corse
par trés beau temps). Derriére nous, les sommets au-dessus de 1100 m d’altitude sont recouverts d’un
peu de neige tombée hier. Elle aura disparu en début d’aprés-midi.

Nous roulons un kilométre sur la route qui méne a Castellane et nous arrétons au-dessous d’un chateau
d’eau [13]. Nous montons le long des pistes et trouvons un premier Ophrys aurelia, un
O. arachnitiformis bien fleuri (mais a I’ombre), des Himantoglossum robertianum (ff), des Anacamptis
morio ssp picta. Sur un petit plateau karstique, nous trouvons une douzaine d’Ophrys aurelia.

Nous pique-niquons sur la place de Mons, sous des marronniers en fleurs. Puis nous prenons un café sur
une terrasse face a la mer (au loin !).

Nous redescendons vers 1’ouest et prenons la D25 vers Le Muy, puis la D47 vers 1’est : nous arrivons
au pont de I’Endre [14]. Sur le parking, on voit un Ophrys vetula. Au bord de la route, des orchidées
attirent Dattention : il y a des Ophrys provincialis et deux plantes trés hautes qui sont probablement des
hybrides de celui-ci. Mais quel est [’autre parent ? Sur le bord de la route, il y a de nombreux Ophrys
splendida, mais on n’en voit aucun caracteére dans ces grandes plantes... Dans le sous-bois, au nord-est,
nous voyons des Serapias lingua, S. neglecta, S. vomeracea.

Neuf cents métres en voitures nous amenent a un autre parking [15] : nous suivons la piste de Palayson
vers le sud, en ordre dispersé. Sont vus Ophrys vetula (1, pf), O. provincialis, O. splendida, Anacamptis
morio ssp picta, Serapias lingua (nombreux), S. neglecta (trés nombreux, pfa ff), S. olbia, S. strictiflora
(peu nombreux), S. vomeracea. Et probablement un hybride S. neglecta X S. vomeracea. Quelques
personnes marchent jusqu’a une petite mare ou vit le crapaud Pelobate cultripede.

Retour a Draguignan.
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Ophrys aurelia Ophrys aurelia .
Mons - [13] Mons - [13]

Samedi 20 avril

Les orchidophiles quittent Draguignan par beau temps.

Limodorum abortivum Ophrys incubacea
Les Jaudeliéres - Le Cannet des Maures - [11] D48 - Le Rouquan - [05]

Ophrys speculum
Mont des Oiseaux - Hyéres - [03] (Photo prise le 8 avril 2024)

Voyage de la SFO-CVL dans le Var en 2024 8 ©SFO-CVL 2024



Alors ...

Nous avons vu trente-cing espéces d’orchidées en fleurs (et une espéce en boutons) et trois hybrides. Et
quelques autres plantes intéressantes.

Remerciements

A ceux qui ont fourni des informations (emplacements de stations), a ceux qui ont montré les plantes
qu’ils connaissaient, a ceux qui ont donné et répété les noms des plantes rencontrées.

Aux dames chargées des piques-niques et a ceux qui les ont aidées.

Un carton jaune a I’hotel du Parc : I’hétellerie ne vaut pas mieux que deux étoiles, le restaurant beaucoup
moins. Mais le petit-déjeuner était tout a fait honorable.
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Les Orchidées d’Europe, d’Afrique du Nord et du Proche-Orient, Pierre Delforge, Delachaux et Niestlé,
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Cartes
Michelin n°114 : Pays varois, au 1/100 000
IGN n°172 : Aix-en-Provence, Toulon, Fréjus, au 1/100 000

Anacamptis papilionacea ssp expansa Ophrys tenthredinifera ssp neglecta

Camping des Bruyéres - Le Luc - [08] Gonfaron- [09]
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Espéces d’orchidées rencontrées

Anacamptis champagneuxii.
Anacamptis laxiflora
Anacamptis morio ssp picta
Anacamptis papilionacea
Cephalanthera longifolia
Cephalanthera rubra
Himantoglossum robertianum
Limodorum abortivum
Neotinea maculata
Neotinea ustulata

Ophrys apifera

Ophrys arachnitiformis
Ophrys aurelia

Ophrys bilunulata

Ophrys bombyliflora
Ophrys forestieri

Ophrys incubacea

Ophrys lutea

Serapias cordigera X S. lingua

Serapias neglecta X S. vomeracea

Anemone hortensis
D48 - Le Rouquan - [06]
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Ophrys provincialis
Ophrys scolopax
Ophrys speculum
Ophrys splendida
Ophrys tenthredinifera ssp neglecta
Ophys vetula

Orchis anthropophora
Orchis olbiensis
Orchis purpurea
Platanthera muelleri
Serapias cordigera
Serapias lingua
Serapias neglecta
Serapias olbia
Serapias parviflora
Serapias strictiflora

Serapias vomeracea

Hybrides rencontrés

Anacamptis morio picta X A. papilionacea

Tulipa sylvestris
Pont de I'Endre - Le Muy - [14]
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Anacamptis morio picta x A.
papilionacea expansa
Les Jaudeli¢res - Le Cannet - [11]

Anacamptis laxiflora Anacamptis morio picta
D48 - Le Rouquan - [06] Cap Garonne - Le Pradet - [04]

Cephalanthera longifolia Orchis olbiensis Orchis purpurea
Les Jaudelieres - Le Cannet - [11] Fox-Amphoux - [02] Fox-Amphoux - [02]

Himantoglossum robertianum Ophrys arachnitiformis Ophrys apifera
Tourtour Mons - [13] Mont des Oiseaux - Hyéres - [03]
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Ophrys bombyliflora

Ophrys vetula Ophrys lutea
Cap Garonne - Le Pradet - [04] . R
Photo du 9 avril 2024 Gonfaron- [09] Mont des Oiseaux - Hyéres - [03]
Ophrys splendida Serapias lingua Serapias lingua a fleurs siamoises
Pont de 1'Endre - Le Muy - [14] D48 - Le Rouquan - [06] Chemin de Rascas - Les Mayons - [10]

Serapias lingua Serapias cordigera x S. lingua Serapias neglecta
Chemin de Rascas - Les Mayons - [10] Les Jaudeliéres - Le Cannet - [11] D48 - Le Rouquan - [06]
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Serapias strictiflora Serapias vomeracea
Le pont romain - Le Rouquan - [07] Mont des Oiseaux - Hyéres - [03]

Mons
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Parcours dans le Var
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