
 

A la découverte de l’Epipogon  
du vendredi 31 juillet au 3 août 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voyage d’étude organisé par la Société Française d’Orchidophilie – Centre-Val de Loire (SFO-CVL) 

en collaboration avec la Société Française d’Orchidophilie – Rhône Alpes (SFO-RA).  

Epipogium aphyllum - GT 
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Le but de ce voyage était la découverte de l’Epipogon, ce qui pour certains ou peut-être pour la totalité 

du groupe était une première. Nous nous sommes retrouvés pour ce court séjour au cœur des Monts 

du Forez. 

Comme cette découverte pouvait être réalisée sur une seule journée, le dimanche a été consacré à la 

visite de l’Ecopôle du Forez, visite plutôt orientée sur la faune.  

 

 

Vendredi 31 juillet 2026 :  

 

Les participants prévus le vendredi étaient tous au rendez-vous : Patrick, Jeanine et Dominique, 

Michelle, Isabelle,  Chantal et Gérard.  

Après l’installation au chalet de la ferme de Grandris sur la commune de Saint-Bonnet-le-Courreau 

(Loire-42), nous nous offrons un petit moment de détente interrompu par le passage d’un élanion 

blanc, puis par la pluie d’orage qui s’est arrêtée juste pour  l’heure de la réunion de présentation. 

Après l’accueil par Alain Lemaitre (président SFO-RA), Bernard Cérange (cartographe SFO-RA sur la 

Loire) et Fabrice Frappa (chargé de mission Flore au service Environnement du département de la 

Loire), le pot de l’amitié et les petits cadeaux, nous avons assisté à l’exposé. Nous avons découvert que 

le site de l’Epipogon que nous allions visiter le lendemain faisait l’objet d’une véritable étude 

scientifique étendue sur plusieurs années avec repérage des pieds chaque semaine et enregistrement 

par data-loggers de température du sol et de l’air, d’humidité et de luminosité. 

 

Contenu de l’exposé : 

Présentation du site Epipogon de Sauvain par Bernard Cérange, avec une projection de 

20mn à 30 mn avec explications sur le protocole de suivi de la 4ème année.  

Présentation de la politique Loire par Fabrice Frappa. 

Actualisation des données pour 2026 par Alain Lemaitre. 

Réponses aux questions. 

 

La soirée s’est poursuivie par un repas pris en commun avec nos accompagnateurs à la ferme de 

Grandris, et le sourire d’Augustine, notre hôtesse. 

 

Vue depuis notre gite - GT 
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Samedi 1er août 2026 : 

 

Le temps est au beau et quelques nuages nous rendront la matinée agréable. 

Le rendez-vous est fixé à Sauvain (à quelques kilomètres de notre gîte) où Fabienne, Pascal et Michel 

nous ont rejoints pour un regroupement des participants en co-voiturage. 

Sur la route, à la fin de la partie asphaltée, un petit arrêt nous permet d’admirer le paysage des Hautes-

Chaumes. Puis par un chemin pierreux où, pendant quelques instants, un autour des palombes, en 

chasse à hauteur des buissons, nous précède, nous arrivons dans une petite clairière. La suite du 

chemin se fera à pied pour atteindre la station. 

Nous sommes au cœur du parc naturel régional du Livradois - Forez non loin de la station de ski de 

Chalmazel, mais afin de préserver le site, nous n’en préciserons pas davantage la localisation.  

 

 

L’Epipogium aphyllum pousse au milieu de tourbières, à l’ombre d’une épaisse forêt de sapins et de 

bouleaux au milieu de blocs granitiques où serpentent de petits ruisseaux revigorés par la pluie de la 

nuit, pour le bonheur de la grenouille rousse. Avec l’aide de nos guides nous découvrons les plantes 

pas toujours faciles à photographier avec en prime et tout aussi discrète, la Neottia cordata (en graine).  

La floraison, habituellement à mi-juillet, a débuté au 25 juin. Les fleurs sont donc rares et un peu 

passées,  mais l’objectif du voyage est atteint.   

 

 

 

Grenouille rousse - FT Marquage des plantes – GT Chaos granitique - GT 

FT GT 

Neottia cordata - GT 

PL FT 

Et une dernière photo avant le pique-nique - FT 
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L’après-midi, après un pique-nique sous le frais ombrage, nous décidons de modifier le programme 

pour aller à la découverte des Hautes-Chaumes et des jasseries, mais la sécheresse n’a pas comblé les 

attentes en matière de plantes (les deux espèces de drosera, notamment). Et nous avons regardé les 

rapaces en vol : buses et milans.  

 

 
Une jasserie dans les Hautes-Chaumes-GT 

Les Hautes-Chaumes du Forez, d’une superficie de près de 6 000 hectares, se composent de plateaux 
sommitaux recouverts de landes et de tourbières d’altitude. Plus exactement, des landes et des 
pelouses au nord du Col de la Croix de l’Homme Mort et uniquement de landes au sud. A l’est, les monts 
et la plaine du Forez sont visibles par endroits. Les pentes sont couvertes de forêt d’exploitation, de 
pessières (plantations d’épicéas) notamment. Quelques arbres isolés ponctuent les landes de leur 
présence sculpturale. Ces terres austères accueillent en estive des bovins (lait et viande), des ovins et 
des chevaux. Des activités organisées autour de l’habitation d’alpage, la « jasserie » comme les Jasserie 
de l’Oule et Renat ; cette habitation isolée fait office d’habitat, de grange pour stocker le fourrage 
produit dans les monts et d’étable pour la traite. Maison-bloc en longueur, construite de pierres et 
recouverte de tuiles creuses, la jasserie est une résidence d’été où étaient autrefois disposées côte à 
côte dans le même bâtiment le logis familial, l’étable et la grange. Aujourd’hui, on trouve également 
associés au bâtiment une fromagerie et un « réseau hydraulique » de fertilisation des prés. De création 
récente, la station de ski de Chalmazel, nichée entre 1130 et 1640 mètres d’altitude, propose une offre 
somme toute modeste (12 kms de pistes, 8 remontées mécaniques).  
(Texte extrait du site de la préfecture de la région Auvergne–Rhône-Alpes). 
 

 

 

Dimanche 2 août 2026 : 

 

Ce matin, beau temps et il va faire chaud. Le rendez-vous est à l’Ecopôle du Forez. 

 

Situé en bord de Loire, le site est une ancienne gravière qui, à la fin de son exploitation, est devenue 

une décharge sauvage. La FRAPNA* se porte acquéreur du site en 1987 pour la réhabiliter en zone 

naturelle. La FNE* continue son exploitation avec une ouverture au public les vacances et week-end. 

C’est aussi un socle et une base où tous les changés d’étude sont présents pour des suivis naturalistes. 

 

(*France Nature Environnement Auvergne-Rhône-Alpes (FNE AURA), anciennement la Fédération 

Rhône-Alpes de protection de la nature (FRAPNA)). 
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Comme partout, la jussie (plante invasive) est présente, mais heureusement contrôlée par arrachage - FT 

L'observatoire L'Iris - FT 
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Ce n’était pas la meilleure saison pour l’observation (entre chaleur et basses eaux), mais la découverte 

du site donne une certaine envie de revenir dans une période plus propice. Nous avons quand même 

pu voir, apercevoir ou entendre un certain nombre d’espèces dont la liste ci-après n’est peut-être pas 

exhaustive :  

Les oiseaux : 

Héron cendré, Crabier chevelu, Héron garde-bœuf, Héron pourpré, Bihoreau gris, Aigrette garzette 

Chevalier cul-blanc, Echasse blanche, Vanneau huppé, Busard des roseaux, Oie cendrée, Guêpier 

d’Europe, Loriot d’Europe (malgré tous les efforts d’Alain dans une imitation parfaite, l’oiseau ne s’est 

pas approché) 

 

 

Oies cendrées  - GT 

Vanneau huppé - FT Chevalier cul-blanc - FT 

Bihoreau gris - FT Crabier chevelu - FT 
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Héron cendré - FT 

 

Les insectes : 

Leste vert, Sympétrum rouge sang, Orthétrum brun, mouche (?) 

Busard des roseaux - FT 

Héron garde-bœufs - GT 

Leste vert - GT Sympétrum rouge-sang - GT 
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Les mammifères : 

Apparition furtive d’un chevreuil et encore plus furtive d’un renard. 

 

 
Chevreuil - FT 

Photo FT 
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La visite s’est achevée par de grands verres d’eau, bien appréciés par cette journée de canicule. Le 

groupe s’est ensuite séparé pour un départ immédiat où reporté au lendemain (voire plus) pour évider 

les bouchons d’un week-end de chassé-croisé et pour les plus courageux d’entre nous par la visite d’un 

site de guêpiers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remerciements :  

Un grand merci à Alain Lemaitre, Bernard Cérange et Fabrice Frappa pour le temps accordé 
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oublier les collations offertes durant tout le séjour. 

 

 

Bibliographie  

Bulletin de la SFO-RA n°48 Flore patrimoniale de la Loire « suivi de trois espèces d’orchidées en 

2023 » par Bernard Cérange, cartographe et Alain Lemaitre. 

Site de la préfecture de la région Auvergne–Rhône-Alpes). 

Site https://ecopoleduforez.fr/histoire-du-site/). 

 

 

Crédit photo : Fabienne Tissier (FT), Patrick Lespinasse (PL) et Gérard Théveau (GT). 

 

 

Annexes : 

Programme prévisionnel détaillé. 

Plan et brochure de l’Ecopôle du Forez. 

  

 

***** 

Guêpier d'Europe - FT 


